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<p>我是如何在哔哩哔哩上找到自己的毒瘾的</p><p><img src="/sta
tic-img/lPcIR57KehlJv3GcmK4TbMyOakRSE7xp7iSU0OCg5x-6X
mPflC5Kjfx4GgCt8ob9.jpg"></p><p>记得那时候，我还不知道什么
是“完正视频”，只知道它是一种能够让人沉迷不已的内容。那些日子
里，我的手机屏幕几乎24小时都亮着，总是在播放着各种各样的视频。
有时是搞笑脱口秀，有时则是深度解析某个话题。我开始意识到，这些
视频已经成为了我生活中的一部分，无论何时何地，它们总能让我感到
放松。</p><p>一开始，我只是偶尔会去看一些小伙伴推荐的视频，但
很快我就发现自己越来越频繁地打开那个应用。在那里，我找到了一个
世界，那是一个充满无限可能和乐趣的地方，每天都有新鲜事物等着我
去探索。</p><p><img src="/static-img/EDFrBYxbj9TxE20Hgl0mt
syOakRSE7xp7iSU0OCg5x_43ISP9-Vn5xSwohtqkjW65QlSOOBm
q7fqWbDl-98tRuTrItsrzYVUdJ84_d-od8BZsDVdtNoLH7xHGbYXW
3yUtdcuaoDkYcy9muSoiyRwHyNYRCKvGto_ZOZJPet5wShxIkxz
0azPnoWmasidIqMjIv9FTG7V7ThBLy7I59LD4hLzvckiorMXne_VR
umsGuE.jpg"></p><p>随着时间的推移，这种依赖逐渐加剧。我开始
用这个词来形容那些对我来说既不可或缺又有点危险的视频——它们成
了我的“人间中毒”。每当我看到一条新发布的热门动态，就像吸了毒
一样，不自觉地想要马上点开观看。这份欲望似乎控制了我的大脑，让
我无法抗拒那种即刻获得娱乐和信息的大快感。</p><p>有一次，一位
网友分享了一段关于编程的小短片，那是我从未想过会感兴趣的话题，
但就在那一瞬间，我的心被这篇完美整合、逻辑清晰、知识丰富的小作
品所吸引。那就是第一次感觉到“完正”的魅力，它不仅仅是一段教育
性的内容，更是一场视听盛宴，在其中，我仿佛穿越到了另一个世界。
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cuaoDkYcy9muSoiyRwHyNYRCKvGto_ZOZJPet5wShxIkxz0azPn
oWmasidIqMjIv9FTG7V7ThBLy7I59LD4hLzvckiorMXne_VRumsG
uE.jpg"></p><p>自此以后，“完正”成了一个标签，对于我来说，它
代表的是一种质量上的极致追求。一旦遇见这样的作品，无论多忙，都
忍不住要停下手中的活儿去欣赏一下。那份专注与享受，让人忘却一切
烦恼，只剩下对高质量内容的无尽赞叹。</p><p>当然，也有人担心这
种行为是否有些过头。但对于我们这些上了瘾的人来说，这不过是寻找
生活乐趣的一种方式。不妨说，我们并非真正意义上的“药物依赖者”
，而更像是被这款应用程序带来的惊喜所吸引，形成了一种难以割舍的
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VRumsGuE.jpg"></p><p>所以，当有人问起你：“你为什么总是在看
哔哩?” 我会告诉他们：因为那里有太多太多值得称赞的事情，有太多
太多让人惊叹的事实。而且，即便再怎么深入挖掘，每一次新的发现也
能激发我们的好奇心，让我们不断前行，不断进步。这，就是我们在这
个平台上的“人间中毒”，也是我们共同创造的一个奇妙世界。</p><
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